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Polatli'da yasayan vatandaslar, son
glinlerde artan sicak hava dalgasi T
nedeniyle adeta serinlemek igin gare
ariyor. Hava sicakliklarinin hafta sonu 40
derecelere kadar ¢gikmasi beklenirken,
Pazartesi giinii itibariyle sicakliklarin ¥
mevsim normallerinde seyretmesi
bekleniyor.
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VILDIZKAYA: ALLAH DAMATLIKLARINI DA GOSTERSIN

Belediye Baskani Miirsel
Yildizkaya, geleneksel
Siinnet Senligi
kapsaminda operasyon
sirecleri devam eden
erkek ¢ocuklari ve
ailelerini ziyaret ederek
gecmis olsun dileklerinde
bulundu.

Belediye Baskani Mirsel
Yildizkaya tarafindan
geleneksel hale getirilen
Polatli Belediyesi Toplu
Sinnet $oleni igin
hazirliklar devam ediyor.
Her yil oldugu gibi yuzlerce
gocugun Ucretsiz olarak
slinnet ettirilecegi
Geleneksel Stinnet
Soleni'nde; siinnet
kiyafetleri dahil olmak Gzere
s6lene katilan ¢ocuklarin
tim masraflari Polath
Belediyesi tarafindan
karsilanacak. Belediye
Baskani Mursel Yildizkaya,
gectigimiz gun stinnet olan
cocuklari ziyaret etti.
Yildizkaya, ziyarete iligkin
aciklamasinda;
“Onlimizdeki ay birbirinden
guzel etkinlikler esliginde
gerceklestirecegimiz
Geleneksel Stinnet
Senligimiz kapsaminda
operasyon siregleri devam
eden evlatlarimizi ve degerli
ailelerini ziyaret ederek
gecmis olsun dileklerinde
bulunduk. Cenab-1 Allah

damatliklarini da
gostersin."dedi.

SOLENE KATILAN TOM
COCUKLAR ICIN KINA
GECESI, KONSER VE

EGLENCELI
ETKINLIKLER
DUZENLENECEK

Sosyal Belediyecilik
anlayisiyla her alanda
Polatlili ailelerin yaninda
olmayi sirdiren Polatl
Belediyesi tarafindan
baslatilan basvuru sureci 11
Adustos tarihinde sona
ermigti. Basvurusu alinan
¢ocuklarin operasyon stireci
basladi. Polatli Belediyesi
tarafindan belirlenen
program dahilinde uzman
doktorlar araciligiyla
Ucretsiz olarak siinnet olan
cocuklarin bitiin masraflari
Polatli Belediyesi tarafindan
karsilanacak. Basvuruda
bulunan tim ¢ocuklarin
stinnet islemlerinin
tamamlanmasinin ardindan,;
Polatli Belediyesi tarafindan
EylUl Ayi icerisinde
dlzenlenecek olan 13 Eylul
Sakarya Zaferi Kutlamalari
kapsaminda aileler ve
cocuklarin katihmlariyla
Kina Gecesi ve Konser
duzenlenecek. Yapilacak
birbirinden eglenceli
etkinliklerin yani sira slinnet
olan ¢ocuklara slrpriz
hediyeler dagitilacak.

Ali Riza Ovaak

Bu Ses’e Kulak Verin
Radyo Kent Sehrin Radyosu

SUNUCULUK YAPACAK PART TIME
BAY-BAYAN ELEMAN ALINACAKTIR.

MEHMET PEKER
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POLATLILI VATANDASLAR SICAKTAN BEZD

Polatli'da yasayan vatandaslar, son
glinlerde artan sicak hava dalgasi
nedeniyle adeta serinlemek igin gare
anyor. Hava sicakliklarinin hafta sonu
40 derecelere kadar ¢gikmasi
beklenirken, Pazartesi giinii itibariyle
sicakliklarin mevsim normallerinde
seyretmesi bekleniyor.
Ulkemizin i¢c kesimlerinde etkisini
gOsteren asiri sicaklar, ilgemizi de
olumsuz etkiledi. Vatandaslar, glinegin
altinda gecirdikleri saatlerin artmasiyla
birlikte sicaktan bunaliyor. Ozellikle
parklara ve gélgelik alanlara akin eden
Polatlililar, serinlemek igin cesitli
yéntemlere basvuruyor.
Meteoroloji uzmanlari, hafta sonu hava
sicakliklarinin 40 derecelere kadar
¢cikmasinin beklendigini belirtiyor. Ancak
Pazartesi glinu itibariyle mevsim
normallerine dénllmesi éngoérulyor. - - '-'*“i':‘“m__ g

Uzmanlar, vatandaslarin asiri sicaklara L a0 13 53
23

Sinem Kopar

I

i B
paere
s TS

karsi dikkatli olmalari, glinesin dik Il
oldugu saatlerde disarida uzun siire 1 sgpusos Com== 11 £l
kalmaktan kaginmalari ve yeterli su " l‘ 23 39
tiiketimine 6zen géstermeleri konusunda w0 o T e \2 51
uyarilarda bulunuyor. Vatandaglar, st l iz
ontimiizdeki giinlerde sicakliklarin | *** " 16 12 A3
normale dénmesini dort gozle beklerken, p——y l : = a8

simdilik kendi yontemleri ile serinlemenin a0 L

garesini ariyorlar. 1 ijuston Gararid

o

ASCIVE PASTACI YARDIMCIS| EGITIMLERI BASLIYOR

Ankara Biiyiiksehir

.- ' _"' e 1‘] Belediyesinin istihdama

- ! katki saglayan projesi
i devam ediyor. ABB

" Kariyer Merkezi ag¢i
(. yardimcisi ve pastaci
yardimcisi egitimleri igin
kollari sivadi. 178 saat 5
hafta siirecek Asgi Ciragi
Egitimi ile 124 saat 3 hafta
siirecek Pastaci Ciragi
Egitimi i¢in bagvurular

l'h._ basladi.
g . Ankara Blyiksehir
<. . - | Belediyesi, Bagkentte

istihdama katki saglayacak
projeleri tek tek hayata
.j gecgirmeye surduruyor.

o

Ankara Buyuksehir
Belediyesi Kariyer Merkezi
tarafindan diizenlenen
Pastaci Yardimcisi egitimleri
2 Ekim 2023 tarihinde, Asgi
Yardimcisi egitimleri ise 28
Agdustos'ta baglayacak._
BASVURULAR ONLINE
ORTAMDA
Baskentte istihdama katki
saglamasi amaciyla
baslatilan egitimlere
https://forms.ankara.bel.tr/as
ci-ciragi-talep-toplama ve
https://forms.ankara.bel.tr/p
astaci-ciragi-talep-toplama
adresi tzerinden online
basvuru yapilabilecek.

PastaC| yardimcisi
egitiminde kontenjan 150,
ascl yardimcisi egitiminde
ise kontenjan 200 kisi ile
sinirlandirildi.
178 saat 5 hafta siirecek
Asci Ciragi Egitimi ile 124
saat 3 hafta surecek Milli
Egitim Bakanligi (MEB)
onayl Pastaci Ciragi Egitimi
icin gerekli nitelikler ise
soyle:
-18-35 yas araliginda,
-Aktif olarak ¢alismiyor
olmak,
-Engel durumu olmayan,
-Adli sicil kaydi bulunmayan.
HABER MERKEZI

SAGLIK BAKANLIGINDAN “GECICI ISTISNA” DUZENLEMESI

Saglik Bakanliginca yapilan
dizenleme ile eczaneler,
Ismarlama protez ve ortez
merkezleri, isitme cihazi
merkezleri ve optisyenlik
muiesseselerine, pandemi ve
dogal afet gibi bazi durumlarda
gegici istisnalar getirilebilecek.
Saglik Bakanligi Turkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumunca
hazirlanan Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda
Yo6netmelikte Degisiklik
Yapilmasina Dair Ydnetmelik,
Ismarlama Protez ve Ortez
Merkezleri ile isitme Cihazi
Merkezleri Hakkinda
Ydnetmelikte Degisiklik
Yapilmasina Dair Yénetmelik ve
Optisyenlik Miesseseleri
Hakkinda Yd&netmelikte Degisiklik

Yapilmasina Dair Yénetmelik
dinkd Resmi Gazete'de
yayinlandi.

Ydnetmeliklerde yapilan
duzenlemeye gore, eczacilik
faaliyetleri ile ismarlama protez
ve ortez merkezleri, isitme cihazi
merkezleri ile optisyenlik
muiesseselerine yénelik Dinya
Saglik Orgiti veya Avrupa Birligi
tarafindan taninan veya
Bakanlik¢a kabul edilen
pandemi, biyolojik tehdit ile
deprem, sel, yangin gibi dogal
afet durumlarinda veya toplumun
tamaminin veya belli kesimlerinin
normal hayat ve faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan
ciddi halk saghgi sorunlarinda
Bakanlik¢a gegici olarak
istisnalar saglanabilecek.
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POLATLILI SPORCULARIMIZDAN BUYUK BASARI!

Polathili sporcular, Edirne'de
gerceklestirilen 6. Balkan Wushu Kung-
Fu Sampiyonasi'nda gosterdikleri iistiin |
performansla biiyiik bir basariya imza
atti.
Turnuvanin dikkat ¢eken isimlerinden biri
olan Alper Saban, zorlu rakipleri gegerek
finale yukselmeyi basardi. Saban, son
derece ¢ekismeli gegen final
misabakasini kil pay1 kaybederek Balkan
ikincisi oldu.

YAZICI: “POLATLI'MIZIN ADINI HER

YERDE ISTIYORUZ”

Balkan Sampiyonasi hakkinda agiklamada
bulunan kullip antrenéri Murat Yazici; “17 d
Ulkenin ve 1200 civari sporcunun katildigi
Balkan Sampiyonasi'nda milli takim
antrenéri olmak gurur verici ayni sekilde
kulip sporcumuzun buralara gelmesi ve
milli takimi temsil etmesi basari elde ]
etmesi ¢cok daha gurur verici bu mactan -

sonra amacimiz daha ¢ok hazirlanarak LKAN Al LISHI FUNG FU CHA MFIGHS.!

milli takima daha ¢ok sporcu kazandirmak
14 ﬁﬂrn IST ";-5 ﬂ:_.l.,f'?’:-,r 2023

ve Polatl'mizin adini her yerde
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duyurmaktir.” Dedi.
SABAN: “BURADA TEK HEDEFIM

SAMPIYONLUKTU”
Turnuvada ikinci olan Saban ise
sampiyonlugu kil payi kaybettigini
belirterek, “Burada tek hedefim
sampiyonluktu burada olmadi ama daha
¢ok hazirlanarak sonraki misabakalarda
sampiyon olacagim ve hedefimi her
zaman en yiiksekte tutacagim.” ifadelerini
kullandi. Polatlili sporcular ve antrendrler,
gelecekteki misabakalara daha buytk bir
motivasyon ve azimle hazirlanacaklarini
belirterek basarilarini sirdirme
kararliliklarini dile getirdi.

BEHRAM CANPOLAT

Sl

Ankara Buyuk§eh|r “Yag,adlglmlz afetlerin tlrl

Belediyesi, 17 Agustos
Depremi'nin 24. yil
doniimiinde Tiirkiye'nin
yerel yénetimler bazinda
en kapsaml afet
miidahale plani igin
calistay diizenledi.
Calistayin acilisinda
konusan Mansur Yavas,
“Tedbir alindigi ve kamu
gorevlilerinin gérevlerini
diizgiin yaptigi siirece
afetleri en az hasarla
atlatmak miimkiin. Bizim
de amacimiz o... Ankara
Biiyliksehir olarak
hazirhigimizi yapip
ingallah olmamasini
temenni ettigimiz afetlere
karsi en seri sekilde
midahale etmek igin bu
plani hazirladik” diye
konustu.

Ankara Buyuksehir
Belediyesi 17 Agustos
Depremi'nin 24. yil
déniminde hem
farkindalik yaratmak hem
de meydana gelebilecek
dogal afetlere karsi
hazirlikli olmak icin “Afet
Mudahale Plani Calistay1”
dizenledi.

Ankara Buyuksehir
Belediyesi Konferans
Salonu'nda diizenlenen
calistayda Zabita Daire
Baskani Olcay Erdal, Prof.

ATA|

Dr. Girol Seyitoglu, Prof.
Dr. Timur Giltekin ve Dog.
Dr. Mustafa Kerem Koclar
sunum yaparken acilis
konusmasini yapan Ankara
Buyuksehir Afet igleri Daire
Bagkani Ozkan Erel, Afet
Mudahale Plani'na iliskin

suregleri paylagti. )
YAVAS: “CUMHURIYET'IN
100. YILINDA AFET
EYLEM PLANLANMASI
GEREKIYOR”

17 Agustos ve 6 Subat

Depremlerinde hayatlarini

kaybedenlere rahmet,

Gazetecilik Basin Yayin
r@ 0 W @polatlipostasigazetesi

yakinlarina sabir dileyerek
konusmasina baglayan
Ankara Buyuksehir
Belediye Baskani Mansur
Yavas, “Aradan 24 yil gecti,
ardindan 6 Subat
depremini yasadik.
Teknoloji gelisiyor, yasanan

afetlerde boyut

degistirmeye basliyor” dedi.

“2023 yihna girdik
Cumbhuriyet'in 100. yilinda
afet eylem planlamasi
yapilmasi gerekiyor”
diyerek agiklamalarini
surdiren Yavas,

de degismeye basladi.
Gecgen yil yasadigimiz gibi
Ankara'da da buyuk
boyutlu sel baskinlari
olusacak. Belediyemizin
imkanlariyla su anda
yapabileceklerimizi
yapacagiz. Gunkul carpik
yapilasma nedeniyle, her
yerin betonlagmasi
nedeniyle, artik toprak
suyla bulusmuyor”
ifadelerini kullandi.
“AFETLERE KARSI EN
SERi MUDAHALE iGiN
BU PLANI HAZIRLADIK”
Sadece Ankara'da degil
Turkiye'de yasanabilecek
tum afetlere karsi hazir
olunmasi gerektigini
vurgulayan Yavas, sivil
toplum kuruluslari ile

i birlikte afet génallileri
y Yetistirdiklerini belirterek

“Tedbir alindigi ve kamu
gorevlilerinin gérevlerini
dizgun yaptidi strece
afetleri en az hasarla
atlatmak mimkun... Bizim
de amacimiz o... Ankara
Buyuksehir Belediyesi
olarak hazirligimizi yapip,
ingallah olmamasini
temenni ettigimiz afetler
oldugu takdirde, seri bir
sekilde midahalede
bulunabilmek igin bu plani
hazirladik” diye konustu.

Polatli Postasi
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81 ILDEN REFAH PA

7. Donem Toplu Sozlesme
Goriigsmelerinde enflasyon
hedefinin ve beklentilerin
altinda kalan ikinci zam
teklifinin ardindan Memur-
Sen, 81 ilde alanlara indi.
Tiim Tirkiye'de es zamanh
olarak gergeklestirilen
basin agiklamalarinda alim
gliciiniin distiigii bir kez
daha vurgulandi, refah payi
talebi dile getirildi.

81 ilde gergeklestirilen es
zamanli olarak
gerceklestirilen basin
aciklamalarinin Ankara'daki
duragi gérusmelerin
yarataldaga Calisma ve
Sosyal Glvenlik Bakanhgi
oldu. Bakanlik éniinde
toplanan ylzlerce kisi
ellerindeki doviz ve
pankartlarla kamu igverenine
mesaj gdéndererek taleplerini
bir kez daha dile getirdiler.
Bakanlik 6niinde
gerceklestirilen basin
aciklamasinda konugan
Ankara il Temsilcisi Nevzat
Oylek, toplu sézlesme
gb6rismelerinin bitimine gok
az bir zaman kaldiginin altini
cizerek taleplerinin gugli bir
sekilde duyurulmasi icin tim
Tarkiye'de ayni anda ses
yukselttiklerini s6yledi.
“Sorumlulugumuz bilinciyle,
emegimizin hakkini
savunmak, sesimizi
duyurmak icin bugiin burada
oldugu gibi 81 ilimizde
alanlarda, meydanlardayiz”
diyen il Temsilcisi Oylek,
“Memur-Sen ve 11 yetkili
sendikamizla 7. Dénem toplu
stzlesmede masaya
sundugumuz gergekgi
tekliflerimize karsi, kamu
isvereninin verdigi yetersiz
teklifleri protesto ediyoruz.
Kamu igvereninin, masanin
emek tarafinin sesini
duymadigini distindigimuz
icin 81 ilden sesimizi
ylkseltmek tUzere bugin
buradayiz” ifadelerini
kullandi.

“BU TEKLIF; ENFLASYON
BASKINIZ DEVAM ETSIN,
MAAS ARTISLARINIZI
ENFLASYON FARKI
BELIRLESIN DEMEKTIR”

Tam Tarkiye'de es zamanli
gerceklestirilen basin
aciklamalarinda toplu
s6zlesme masasinin
sorunlarin ¢ézim yeri oldugu
vurgulandi. “Biz; 2 yildir toplu
s6zlesme masasinin
toplanmasini, masanin
disinda yapilan eksik ve
yanlis diizenlemelerle
bozulan gelir dagilimi
adaletsizliginin duzeltiimesini,
sorunun bittn olarak
gorilmesini bekliyoruz”
ifadelerinin yer aldigi
aciklamada “Maalesef kamu
isvereni bizim beklentimizi ve
teklifimizin hakhihgini hala
anlayabilmis degil. Kamu
isvereni ilk teklifini 2 puan
artirarak %25'e ¢ikarmistir.
Bu ne demektir? Sorunlariniz
¢ozilmesin, Enflasyon
baskiniz devam etsin, Maas
artislarinizi enflasyon farki
belirlesin demektir” denildi.

ATA|
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Kamu igveren tarafinin
sundugu ikinci teklifin de
beklentileri kargilamadigi
ifade edilen agiklamalarda,
“Teklif, bu haliyle, Merkez
Bankasinin 2024 enflasyon
tahmininin 8 puan, 2025 igin
de enflasyon tahmininin 4
puan altinda kalmigtir. Kamu
Isvereni diyor ki; 2023 yilinda
enflasyon %58 cikacak.
Kamu goérevlisi %25
enflasyon farki alacak. Peki
2024 yili igin beklenti olan
%33 oranina iliskin neden
anlasilir ya da hak verilir bir
cumle kurulmuyor. Neden
teklif hala beklentinin bile
yakinina ulagmiyor? Bu
durum Kamu Isvereninin
kendi verileriyle gelismesi,
kendi ifadeleriyle ters
dusmesi ve kendi
beklentilerini dahi gérmemesi
demektir. Kamu isvereninin
bu teklifi ne rasyonel ve ne
de gercgekgidir”
degerlendirmeleri yer ald.
“SABIT GELIRLILERIN
ALIM GUcU DUSTU”
“Mizakere zaman kazanma
zemini degildir. Strateji
uygulayarak ¢6zimsuzltige
sevk etmek degildir’ denilen
aciklamalarda “Biz, Kamu
isvereninin ayaklari yere
basan teklifini, kamu
gbrevlilerinin sesini ve
piyasanin gercgeklerini géren
teklifini duymak istiyoruz”
ifadelerine yer verildi.
Memur-Sen'in oransal zam
disindaki talepleri hakkinda
teklif getiriimemesine de yer
verilen agiklamalarda “Refah
pay! dedik, ses yok. En
disik memur maaginda
hesap hatasi var, diizeltinsin
dedik, ses yok. Emekli
maaslyla ilgili feryatlari dile
getirdik, ses yok. Seyyanen
yapilan zam emeklilige
yansitilsin dedik, yine ses
yok. Kira yardimi
konusundaki teklifimiz,
Ustelik, siyasilerce ifade
edilmesine ragmen o da yok.

Bu hususlarin yani sira;
Seflerin, Mudurlerin Ucret
skalasi bozuldu, dizeltilsin
dedik, ses yok. MUhendisler
blyUk projelerle Ulkeye
katkisinin karsiligini alamiyor
dedik, ses yok.
Akademisyenler bilgisinin,
fikrinin, akademik kariyerinin
karsiligini alamiyor dedik,
ses yok. Kamu personel
sisteminin batinlugd bozuldu,
bunu dizeltmenin en dogru
yeri toplu sézlesme
masasidir dedik, yine ses
yok” denildi.
“GERQEK(;I BiR TEKLIF
ISTIYORUZ”
Son dénemlerde hizla artan
akaryakit fiyatlarina da
deginilen basin
aciklamalarinda “Akaryakita
gelen zamlar, ulagima gelen
artislar hepimizi zorluyor,
Emtia drUnlerindeki fiyat
artislari, insaf sinirini asan
kiralar gegim sikintimizi
blyutayor. Sabit gelirliler
olarak, alim glicimuz dustd,
her gegen giin sosyal maliyet
artiyor, psikolojik maliyet
aklimizi, enerjimizi
sOmurtyor” ifadelerine yer
verildi. L
GUCLU MEMUR ICIN
REFAH PAYI SART
Enflasyon hedeflerinin
tutmadigi konusunda
elestirilere de yer verilen
aciklamalarda refah payi
vurgusu yapildi. Agiklamada
“Bu verilerden hareketle
acikca deklare ediyoruz.
Kamu isvereninin éngériileri
tutmuyor. Enflasyona ezilen
degil, enflasyonu ezen bir
adim icin 'refah payr'
uygulamasi artik sarttir. Onun
icin, s6zl fazla
dolastirmadan, maliye
sdylemlerine siginmadan,
hazirladigimiz gercekci ve
rasyonel tekliflere kamu
isvereninden gercekgci
revizeler bekliyor, memurun
refahinin yukseltiimesini
istiyoruz. Sayin

Gazetecilik Basin Yayin
r@ 0 Y @polatlipostasigazetesi
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IN SESLENDILER

Cumhurbagkanimiz'in 2023
Secim Beyannamesini
aciklarken ifade ettigi
‘enflasyonun izerinde en az
blylme orani kadar refah
pay! verecegiz' vaadi masada
hayata gegirilsin” ifadeleri
kullanildi.

“Glglt memur igin de refah
payi sart” denilen
aciklamalarda ayrica su
ifadelere yer verildi:

“Onun igin Memur-Sen
olarak bu meydandan bir
kere daha haykiryoruz: Alin
terinden tasarruf olmaz...
Emegin karsiligi kisilarak
bltce blylimez. Gergekgi ve
akilci rakamlarla teklif revize
edilsin, refah payiyla
memurun ve memur
emeklisinin yizua gilsin.”
“Bize bahaneler Uretilmesin.
Memur-Sen ailesi olarak,
sorumluluklarimizin bilincinde
bir kitleyiz. Biz tlkemiz,
milletimiz, vatandasimiz, ne
zaman zorda kalsa;
yasadigimiz sorunlarda,
dogal afetlerde, bu ulkenin ve
aziz milletimizin hep yaninda
olduk, olmaya da devam

REFAH PAY] ICEREN
KCi TEKLIF BEKLIYORUZ

edeceglz.

Toplu s6zlesme masasinda
da bugin burada da;
sorumlulugumuzun geregini

n.!.‘ i

b
I J
yapiyoruz. Kamu isvereninin
de sesimizi duymasini,
geregini yapmasini
bekliyoruz.”

Polatli Vergi Dairesi 14896160106 nolu mikel-

lefiyim. isletmeme ait A serisi 043651-043700

nolu 1 cilt Fatura kaybolmustur. HikimsUzdar.
Akdag Mobilya/ Fatih AKDAG

SATILIKTARLA

Polatli Tatlikuyu Mahallesi
yakinlarinda, Polatli’ya 15 km
uzaklikta, besi ciftliklerinin
yaninda, 116 Ada 24 Parselde

bulunan 23 Donum tek tapulu
tarlamiz satiliktir. Metrekare
fiyati 50 TL olan tarlamiz fiyati
1.150.000 TL’dir.

ILETISIM
Emin PEKSEN - 0501 098 0606

CIFTCILER YEM FABRIKASINA
ELEMANLAR ALINACAKTIR

-Ciftgiler Yem Sanayi Fabrikasinda yilkleme bosaltmada calisacak 45 yagim gegmemis,

vastfziz 2 erkek eleman alinacaktir.

-Kargal Yumurta Ciftligimizde paketlemede ¢alisacak 45 yasini gegmemis bayan elema

ahmacaktir,

-Kargali Yumurta Ciftlifimizde kimes igleri we paketlemede calizacak 40 ';"ag.ln']
gecmemis erkek eleman alinacaktr.

Miracatlarnin saat 11:00 ile 15:00 aras fabrika adresine yapilmasi rica

olunur.
Adres

:Haymana yolu 2.Km Sehir Mezarligi Karsisi

Polath/ANKARA
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UYKUNUN COCUK GELISIM

Uykunun ¢ocuk gelisimine
olan etkisi oldukga
6nemlidir. Yeterli ve kaliteli
uyku, cocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal
saghigi icin kritik bir rol
oynar. Uzman Psikolog
Tugce Yilmaz konu
hakkinda dnemli bilgiler
verdi.

Bebekler ve gocuklar icin
iyi bir uyku diizeni
kurmanin faydalari sunlar
olabilir:

1. Beyin Gelisimi: Uyku,
gocugun beyin gelisimi icin
6nemlidir. Rliya asamasi
sirasinda beyin hicreleri
arasindaki baglantilar
glglenir ve 6grenme
surecleri desteklenir.

2. Blyume Hormonu
Salgisi: Uyku sirasinda
blylme hormonu salgisi
artar. Bu da ¢ocugun
fiziksel blylmesine
katkida bulunur.

3. Dikkat ve Odaklanma:
Yetersiz uyku, dikkat
eksikligi ve odaklanma
sorunlarina yol acabilir. lyi
bir uyku diizeni, gocugun
okul performansini olumlu
yonde etkileyebilir.

4. Duygusal Denge: Uyku
eksikligi, cocuklarda
irritabilite, sinirlilik ve
duygusal dengesizlige

ANKARA POSTASI
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neden olabilir. lyi bir uyku
dizeni, duygusal sagligi
destekler.

5. Bagisiklik Sistemi:
Uyku, bagisiklik sistemini
guglendiren énemli bir
faktorddr. Yetersiz uyku,
gocugun hastaliklara karsi
direncini disurebilir.

6. Biligsel Gelisim: Uyku,
bellek olusturma ve bilgi
isleme slreglerini
destekler. lyi bir uyku
dizeni, gocugun bilissel
yeteneklerini artirabilir.

7. Fiziksel Saglik: Yetersiz
uyku obezite riskini
artirabilir. CUnkd uyku
eksikligi istah hormonlarini
etkileyerek asiri yeme
egilimini artirabilir.
CGocuklarin uyku
kalitesini artirmak igin
asagidaki onemli
adimlar
diistinebilirsiniz:

1. Dlzenli Uyku Rutini
Olusturmak: Her glin ayni
saatte yatip kalkmak,
gocugun biyolojik saatinin
dizenlenmesine yardimci
olabilir. Bu, uyku kalitesini
artirabilir.

2. Yatmadan Once
Rahatlatici Aktiviteler:
Yatmadan 6nce huzurlu
aktiviteler yapmak,
cocugun sakinlesmesine

.

LY

yardimci olabilir. Kitap
okuma, hafif muzik
dinleme veya hikaye
anlatma gibi aktiviteler
tercih edilebilir.

3. Ekran Zamanini
Sinirlamak: Yatmadan en
az bir saat 6nce ekran
kullanimini sinirlamak
O6nemlidir. Mavi 1$131n
melatonin Gretimini
engelledigi
distndldiginden,
ekranlardan gelen 1141
azaltmak uykuya dalma
surecini kolaylastirabilir.
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NE OLAN ETKISINE DIKKAT!

N

4. Uygun Bir Uyku Ortami
Saglamak: Cocugun rahat
bir yatak ve uyku icin
sessiz, karanlik ve serin bir
oda saglamak énemlidir.
Perdeleri gekmek,
gUrdltoyd en aza indirmek
ve rahat bir yatak segcmek
bu konuda yardimci
olabilir.

5. Saglkli Beslenme:
Aksam yemeginde agir
yemeklerden kaginmak ve
sekerli yiyecekleri
sinirlamak, cocugun rahat
bir sekilde uykuya

(TS

dalmasina yardimci
olabilir.

6. Fiziksel Aktiviteler:
Cocugunuzun gin iginde
yeterince fiziksel aktivite
yapmasini saglamak,
enerjisinin tikenmesine ve
daha iyi bir uyku almasina
yardimci olabilir.

Ancak yatmadan hemen
once asir hareketli
oyunlardan kaginmak
6nemlidir.

7. Disarida Zaman
Gegirme: Gun 1s1gina
maruz kalmak, gocugun

ANKARA POSTASI
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biyolojik saatinin
dizenlenmesine yardimci
olabilir. Giin iginde
muimkunse digarida vakit
gecirmeye 6zen gdstermek
faydali olabilir.
8. Endiseleri Yatistirmak:
Cocugunuzun endiselerini
veya korkularini dinlemek
ve onlari yatistirmak, daha
huzurlu bir uykuya
dalmasina yardimci
olabilir.
9. Sabit Yatma Saati: Her
glin ayni saatte yatmak,
cocugun biyolojik saatinin
dizenlenmesine yardimci
olabilir.
10. Uyku Miktarina Dikkat:
Cocugun yasina uygun
uyku slresine dikkat
etmek 6nemlidir. Farkh yas
gruplari icin 6nerilen uyku
sureleri farkhlik gosterir.
Uzman Psikolog Tugce
Yilmaz, " Unutmayin Ki
her gcocugun ihtiyaclar
farkl olabilir, bu nedenle
gocugunuzun tepkilerini ve
uyku aligkanliklarini
gbzlemlemek ve ona
uygun bir yaklasim
benimsemek dnemlidir.
Eger uyku sorunlari devam
ederse, bir uzmana
danismak da faydali
olabilir." dedi.

BEHRAM CANPOLAT
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YANGINLARLA ”GONULLU” MUCADELE

Tarim ve Orman
Bakanligina baglh Orman
Genel Miidirliiguniin
(OGM) orman
yanginlariyla miicadeleyi
gliiclendirmek amaciyla
baslattigi 'Orman yangin
gonilliisi’ uygulamasinda
sayl! 118 bini buldu. Tarim
ve Orman Bakani ibrahim
Yumakli, orman
yanginlariyla miicadelede
gonuiilliiliik sistemine
bilyiik 6nem verdiklerini
belirterek, “118 bin orman
yangin goniillimiiz alevler
ile miicadelemize gii¢
katiyor" ifadelerini
kulland.

OGM, yasanan kiresel iklim
degisikliginin de etkisiyle
artig goésteren orman
yanginlarina kars!
tedbirlerini artiriyor. Hava ve
kara guciini hem personel
hem de araclar ile her
gecen gliin daha da
glglendiren OGM'nin
'‘Orman yangin goénullisd”
uygulamasindan da olumlu
sonuglar aliniyor.
Yanginlara karsi micadeleyi
guglendirmek ve toplumu
orman yanginlari
konusunda bilinglendirmek
amaciyla 11 Eylal 2019
tarihinde Resmi Gazete'de
yayimlanan 'Orman
Yanginlariyla Miicadelede
Gorev Yapan Gondalluler

'
h

Hakkinda Y&netmelik'
kapsaminda baglatilan
gonullt uygulamasinda sayi
8 bin 144'G kadin olmak
Uzere 118 bini buldu.
Orman yanginlarinda
goénulla olarak gorev almak
isteyen 18 yas Ustl, en az
ilkokul mezunu, hem saglik
hem de adli sicil ydniinden
engeli bulunmayanlar
Orman Boélge MudurlUkleri
ile Orman isletme

DYT. ELIF ﬁsmﬁwiu

OZEL POLATLI

-

HASTANESI

Mudurliklerine sahsen veya  Gondllilerden, yangin

e-Devlet Gizerinden basvuru
yapabiliyor.

Basvuranlar, teorik ve
uygulamali egitime tabi
tutuluyor. Orman
yanginlarina midahaleyi
nasil gergeklestireceklerini

uygulamali 6grenen adaylar,

sinavda basarili olmalari
halinde sertifika alarak
g6nulll oluyor ve orman
yanginlarinda gorev aliyor.

Oncesinde halkin egitimi ve
bilinglendiriimesinde, yangin
esnasinda ise ekiplerle
yangina midahalede
destek, ekiplerin iase
nakilleri gibi degisik
alanlarda faydalaniliyor.
Yanginlarda gdrev alan
gbnalltlerin sayisini
artirmay!i planlayan OGM,
belirli ddnemlerde
hatirlatma egitimleri ve

Kilo alma
Kilo verme

& @& @ ® & @9 & ® @B

organizasyonlari da
dizenliyor.
BAKAN YUMAKLI:
“GENGLERIMIZ BASTA
OLMAK UZERE
VATANDASLARIMIZI
GONULLU ORDUMUZA
BEKLIYORUZ"
Tarim ve Orman Bakani
ibrahim Yumakli, Tirkiye'nin
orman varligini artirmak ve
orman yanginlariyla daha
etkin mlcadele igin

OZEL POLATLI CAN HASTANESI
DIYETISYEN KLINIGINDE

Hastallklarda beslenme
Gebelikte beslenme

Emzirme doneminde beslenme
Cocuklarda beslenme
Ergenlikte beslenme

Vegan - Vejetaryen beslenme
Sporcu beslenmesi

HASTA KABULUNE

BASLAMISTIR

calismalarini araliksiz
surdUrduklerini animsatti.
Bakan Yumakli, orman
yanginlariyla micadelede
hava glicinin yani sira
kara guctnin de 6nemli
unsurlardan biri oldugunun
altini gizerek, bu kapsamda
arag ekipman sayisini her
gecgen gun artirdiklarini ve
personel kapasitesini
glglendirdiklerini belirtti.
Orman yanginlariyla
micadelede teyakkuz
halinde olduklarini
kaydeden Yumakli,
“Vatandaslarimizin orman
yanginlariyla ilgili
gosterdikleri duyarlilik bizleri
memnun ediyor ancak
gerekli egitimi almadan
orman yanginin devam
ettigi sahada bulunmalari
tehlike barindiriyor.
Orman yanginlariyla
mucadelemize destek
vermek isteyen
vatandaslarimiz, gerekli
sartlari tagiyorlarsa egitim
programlarimiza katilabilir
ve gonulla olabilirler. 118 bin
orman yangin génullimuiz,
alevler ile micadelemize
glg katiyor. Genglerimiz
basta olmak Uzere sartlar
tasiyan vatandaslarimizin
g6nllld ordumuza
katilmalarini bekliyoruz."
ifadelerini kullandi. .
HABER MERKEZI

0312 621 41 41
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Adina imtiyaz Sahibi

HUSUSI iLAN VE REKLAM FiYAT TARIFESI

Giinliik ilan ve Reklamlar sayfa ebatina gére misteri ile karsilikl
anlasma ile yayimlanir.
Siireli Reklam ve ilanlarda sayfa ebatlarina ayarlanarak
15 gunlisk, Aylik ve Uzun siireli olarak yayimlanir.
Kongre llanlan 600 TL, Tizik ilanlar 1.000 TL
Renkli reklamlar unIlu;mu geregi renkli baski
harici anlasma yapilir.
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